
 
 
 
 
 
 
 

主 催 豊岡市テニス協会（チームとよおか） 

指 導 日本体育協会公認テニスコーチ２・ジュニアスポーツ指導員 

日 程 8 月４日から１０月 20 日  毎週水曜日 

8 月５日から１０月２１日 毎週木曜日  

午後５時 00 分～6 時 45 分まで 

会 場 のだ内科クリニックテニスコート （豊岡市日高町岩中 212-1） 

使用コートは、１面 

対 象 豊岡市内小学生 

使用球は、レッド・オレンジボール（1・2・3 年）とｸﾞﾘｰﾝボール 

参 加 費 3,000 円（ボール代等） 中途申込は残回数分 

定 員 水曜・木曜の曜日ごとに先着順に 10 名程度 

持 参 品 ラケット・テニスシューズ （※貸しラケットも少し準備します） 

内 容 PLAY&STAY でテニスを楽しく！ 

（TENNIS PLAY&STAY とは、通常よりも速度の遅いボール、短いラケット、小さいコートを

使用することで誰でも簡単にラリーをすることができ、小さな子供から高齢者の方まで、ラケッ

トを持ったその日からテニスを楽しむことができるプログラムです。） 

申 込 申し込みには、保護者の同意が必要です。 

学校名・学年・連絡先を明記のうえ下記に申し込んでください。 

 

 

 

 

問合せ・申込 豊岡市テニス協会（チームとよおか） 

       齋藤直喜（090-3496-3739）まで 

E-mail   info@toyooka-tennis.com 

 電話 090-3496-3739 

ＵＲＬ   http://toyooka-tennis.com/ 

 


